Kapusniak 350m!

Herbata 300mi

Kawa zboz. z mlekiem Jogurt owocowy 150g
300mi (BIA, GLU) (SEL) Chleb mieszany 130g | (BIA) )
Chleb mieszany 130g | Pateczki z kurczaka (GLU)
(GLY) pieczone 100g Masto 20g (BIA)
o. | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony 70g
2 | Ser topiony 50g (BIA) | Surowka z tarte] (GLU, JAJ)
'8, | Zupamleczna z lanymi | marchwi 120g Pomidor 50g
© | kluseczkami 250mi Sos koperkowy 100g
- (BIA, GLU) {GLU, SEL) '
2 Dzem 50g Jabtko 1 szt.
% Ogérek zielony 50g
b satata lis¢
Q
& Kawa zboz. z mlekiem | Zupa ryzowa 350m! Herbata 300mi Jogurt owocowy 150g
- 300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chieb mieszany 130g | (BIA)
S Chleb mieszany 130g | Paleczki z kurczaka (GLY)
e 6Ly got. 100g - Masto 20g (BIA)
£ Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
@ | Ser topiony 50g (BIA) | Marchew gotowana (S0J)
g | Zupamleczna z lanymi | 100g Pomidor b/s 50g
2 | kluseczkami 250ml Jabtko pieczone 1 szt.
S| (BIA, GLY) Sos koperkowy 50g
Dzem 50g (GLU, SEL)
salata lis¢
Ogorek zielony 50g
Kawa zboz. z miekiem | Kapusniak 350mi Herbata 300ml Chileb razowy 40g
300m! (BIA, GLU) (SEL) Chlebrazowy 130g (GLU)
Chleb razowy 130g Paleczki z kurczaka {GLY) Masto 59 (BIA)
(GLU) got. 100g Masio 20g (BIA) Ser zofty 25g (BIA)
2 | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Pasziet pieczony 70g
=. | Ser topiony 50g (BIA) | Suréwka z tartej (GLU, JAJ)
£ | Zupamleczna z lanymi | marchwi 120g Pomidor 50g
3 | kluseczkami 250m! Jablko 1 szt.
{BIA, GLU) Sos koperkowy 50g
Pomidor 50g {GLU, SEL)
Ogédrek zielony 50g
satata lis¢
- Kawa zboz. z mlekiem | Zupa ryzowa 350m| Budyn z owocami Herbata 300ml Jogurt owocowy 150g
2 300mi (BIA, GLY) {BIA, SEL) 200g (BIA) Chleb pszenny 130g (BIA)
g ‘3; Chleb pszenny 130g Pateczki z kurczaka (GLW)
8l 2 (6L got. 100g Masto 20g (BIA)
S| N | Maslo 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
| & | Serbialy 50g (BIA) Marchew gotowana (SOJ)
< % Zupa mleczna z lanymi | 100g Pomidor bfs 50g
§ <% | kluseczkami 250ml Jablko pieczone 1 szt.
Z | (BIA GLY) Sos koperkowy 50g
Dzem 50g (GLU, SEL)
salata iS¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa ryzowa 350ml Herbata 300m! Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g (BIA)
n. | Chieb pszenny 130g Paleczki z kurczaka (GLY)
&8 | (GLY) got. 100g Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Pasziet pieczony 70g
£ | Sertopiony 50g (BIA) | Marchew gotowana (GLU, JAJ)
S | Zupamleczna z lanymi | 100g
kluseczkami 250ml Sos koperkowy 50g
(BIA, GLU) (GLU, SEL)
Dzem 50g

Ogoélna P 248,00

Lekkostrawna P 2 056,26 76,94 67,65 6,94 246,65 74,96 71,04
CukrzycaP 1890,95 72,09 96,20 10,47 23743 61,30 8,27
Niskotiuszczowa P 221268 104,55 67,81 6,58 232,39 60,47 7,95
Papkowata P 2104,23 88,35 74,20 8,48 22424 59,28 7,38




